
Jour 1 - BIENVENUE SUR RÉ 

 Arrivée à l’Hôtel Plaisir et attribution des 

chambres 

 Apéritif de bienvenue, présentation de l’é-

quipe et du programme  

 Dîner gastronomique  

 Hébergement en chambre de Charme 

 

Jour 2 - PREMIERS PAS  

 Petit déjeuner en buffet de type américain 

 Déjeuner libre  

 Diner gastronomique  

 Hébergement en chambre de Charme 

 

Jour 3 - REVITALITÉ 

 Petit déjeuner en buffet de type américain 

 Déjeuner libre  

 Diner gastronomique  

 Hébergement en chambre de Charme 

 

Jour 4 - LIBRE 

 Petit déjeuner en buffet de type américain 

 Déjeuner libre  

 Dîner gastronomique  

 Hébergement en chambre de Charme 

 

Jour 5 - COCOONING 

 Petit déjeuner en buffet de type américain 

 Déjeuner libre  

 Diner gastronomique  

 Hébergement en chambre de Charme 

SÉJOUR BALNEAIRE VOYAGES GROUPES  
629 € 

- 

899 €  

Jour 6 - DECOUVERTE DU TERROIR  

 Petit déjeuner en buffet de type américain 

 Déjeuner libre  

 Diner gastronomique  

 Hébergement en chambre de Charme 

 

Jour 7 - RELAXATION 

 Petit déjeuner en buffet de type américain 

 Déjeuner libre  

 Diner gastronomique  

 Hébergement en chambre de Charme 

 

Jour 8 - IL FAUT SE QUITTER... 

 Petit déjeuner en buffet de type américain 

 Libération des chambres 

 Matinée libre de détente  

 Déjeuner libre  

LE SÉJOUR COMPREND  
 7 nuits en chambre de charme  
 Les taxes de séjour 

 L’apéritif de bienvenue 

 7 Petits déjeuners buffet  
 7 Dîners gastronomiques  

 Le vin de pays et l’eau pour les repas  
 Présentation de l’équipe  

 Présentation du programme  

 Assistance pendant le séjour  

 Transferts bagages en chambre  

 

LE SÉJOUR NE COMPREND PAS  
 L’acheminement vers l’Île de Ré ainsi que les trans-

ports routiers pendant le séjour (sauf convention 
devisée) 

 Les dépenses personnelles  
 L’option « Wellness » 

 Les apéritifs et alcool 
 Les déjeuners  

 Le supplément single  

 L’assurance annulation  
 Les éventuels pourboires  

Jour 2 - PREMIERS PAS  

 9h00 Circuit à vélos, direction le marché 
du terroir  

 10h30 Douche et Bain bouillonnant aux 
huiles essentielles  

 10h50 Bain vapeur détoxifiant  

 11h10 Sauna délassant  

 11h30 Douche revitalisante  

 12h00 Gommage corps à la fleur de sel de 
l’Île de Ré  

 12h30 Massage corps relaxant 30 min 

Jour 3 - REVITALITÉ  

 14h00 Circuit de marche vivifiante sur la 
plage 

 14h20 Retour immergé dans la mer jus-
qu’aux mollets  

 15h00 Boisson ’’Détox’’ au bord de la 
piscine   

 16h00 Séance de fauteuil massant 30 min 

Jour 5 - COCOONING  

 9h00 Soin visage personnalisé 60 min 

Jour 6 - DÉCOUVERTE  DU TERROIR 

 9h00 Circuit à vélos direction Loix et ses 
marais salants, retour par le village 
de Saint Martin de Ré  

 17h00 Enveloppement aux algues marines  

 17h30 Massage à l’huile chaude 30 min 

Jour 7 - RELAXATION 

 10h30 Douche et Bain bouillonnant aux 
huiles essentielles  

 10h50 Bain vapeur détoxifiant  

 11h10 Sauna délassant  

 11h30 Douche revitalisante  

 12h00 Réflexologie plantaire 30 min 

HÔTEL DE CHARME **** 
Demi - Pension              8 Jours / 7 Nuits   

OPTION ‘’ WELLNESS ‘’ 

299 € 

Jour 1 - PRÉSENTATION  
 Entretien avec l’esthéticienne, présentation du 

programme et contre-indication  



Dag 1  WELKOM OP RÉ 

 Aankomst in het hotel en toewijzing 

van de kamers 

 Welkomsaperitief, kennismaking 

met de ploeg en het programma 

 Gastronomisch diner 

 Logement in charmekamer 

  

Dag 2 EERSTE STAPPEN 

 Uitgebreid ontbijtbuffet 

 Vrije lunch 

 Gastronomisch diner 

 Logement in charmekamer 

  

Dag 3 - REVITALISEREN 

 Uitgebreid ontbijtbuffet 

 Vrije lunch 

 Gastronomisch diner 

 Logement in charmekamer 

  

Dag 4 – VRIJE DAG 

 Uitgebreid ontbijtbuffet 

 Vrije lunch 

 Gastronomisch diner 

 Logement in charmekamer 

  

Dag 5 - COCOONING 

 Uitgebreid ontbijtbuffet 

 Vrije lunch 

 Gastronomisch diner 

 Logement in charmekamer 

STRANDVAKANTIE GROEPSREIZEN 
629 € 

- 

899 €  

Dag 6 - ONTDEKKING VAN RE  

 Uitgebreid ontbijtbuffet 

 Vrije lunch 

 Gastronomisch diner 

 Logement in charmekamer 

Dag  7 - RELAXEREN 

 Uitgebreid ontbijtbuffet 

 Vrije lunch 

 Gastronomisch diner 
 Logement in charmekamer 

Dag 8 – WE MOETEN AFSCHEID NE-

MEN. 

 Uitgebreid ontbijtbuffet 
 Vrijmaken van de kamers 

 Ontspannende voormiddag 
 Vrije lunch 

HET VERBLIJF OMVAT 
 7 nachten in charmekamer 

 De verblijfstaks 
 Welkomsaperitief 

 7 uitgebreide ontbijtbuffetten 
 7 gastronomische diners 

 Wijnen van het eiland en water aan tafel 
 Voorstelling van de ploeg 

 Voorstelling van het programma 

 Bijstand gedurende de ganse periode van het verblijf 
 Overbrengen van de bagage naar de kamers 

 

HET VERBLIJF OMVAT NIET 
 Het vervoer naar Ile de Ré en de verplaatsingen 

tijdens het verblijf (tenzij anders overeengekomen) 
 Persoonlijke uitgaven 
 De optie “Wellness” 

 Middagmalen 

 Aperitieven en alcohol 
 Eventuele drinkgelden 

 Annulatieverzekering 

CHARMEHOTEL **** 
Halfpension 8 dagen / 7 nachten 

OPTIE  ‘’ WELLNESS ‘’ 

299 € 

Dag 1 - VOORSTELLING 
Gesprek met de schoonheidsspecialiste en voorstelling 
van het programma, bespreking van mogelijke contra-
indicaties 

Dag 2  EERSTE STAPPEN 

9.00u. Met de fiets naar de “terroir”-markt in het  
              dorp Bois-Plage 

10.30u. Douche en warm bad met essentiële oliën 

10.50u. Ontgiftend stoombad 

11.10u. Ontspannende Sauna 

11.30u.  Revitaliserende douche 

12.00u. Body scrub met “fleur de sel” van Ile de Ré 

12.30u. Ontspannende lichaamsmassag van 30’ 

Dag 3  REVITALISEREN 

14.00u. Oppeppende wandeling op het strand 

14.20u. Terug naar huis,wadend door het water. 

15.00u. ”Détox” drankje aan het zwembad. 

16.00u.  Sessie stoel masseren 30 min 

Dag 5 - COCOONING 
9.00u. Gepersonaliseerde gelaatsverzorging 
 
Dag  6 – ONTDEKKING VAN RE 

9.00u. Met de fiets naar Loix en zijn zoutwinning. Te-
rug langs het dorpje Saint Martin de Ré 

17.00u.  Packing met zeealgen 

17.30u.  Massage met warme olie 30 min 

Dag 7 - RELAXEREN 

10.30u. Douche en warm bad met essentiële oliën 

10.50u.  Ontgiftend stoombad 

11.00u.  Ontspannende Sauna 

11.30u.   Revitaliserende douche 

12.00u.   Voetmassage - 30 min 

 


